
  

  

Zpátky za volant: Nový projekt vrací seniorům a rodičům 

jistotu v řízení 

TISKOVÁ ZPRÁVA, Praha, 27. srpna 2026 

Asociace autoškol ČR společně se skupinou GasNet představují celostátní projekt 

Zpátky za volant. Jeho cílem je pomoci lidem, kteří delší dobu neřídili, znovu získat 

sebedůvěru v silničním provozu a posilovat kulturu bezpečnosti na českých silnicích. 

Unikátní projekt se v první fázi zaměřuje na dvě skupiny řidičů: seniory a rodiče na 

rodičovské nebo krátce po ní. Prostřednictvím odborně vedených kondičních jízd v síti 

partnerských autoškol po celém Česku jim nabízí dostupný způsob, jak si připomenout 

aktuální pravidla, procvičit náročnější dopravní situace a vrátit se tak bezpečně zpátky 

za volant. 

Současný silniční provoz je intenzivnější a pro řidiče náročnější než dříve. Potvrzují to i data 

Ministerstva dopravy ČR. Vyšší intenzita dopravy tak znamená více situací, na které musí řidiči 

v běžném provozu správně reagovat. 

Pro lidi, kteří delší dobu neřídili, může být návrat za volant spojený s nejistotou. Projekt 

Zpátky za volant proto nabízí individuální podporu ve více než 200 autoškolách po celém 

Česku a možnost znovu si vyzkoušet řízení pod vedením zkušených instruktorů během 

zvýhodněných kondičních jízd. V rámci nich si první 45minutovou lekci v hodnotě 800 korun 

zaplatí zájemci sami a druhou získají bezplatně. Jízdy jsou určeny specificky pro seniory od 60 

let a rodiče na rodičovské dovolené nebo krátce po jejím skončení. 

„Když někdo několik měsíců nebo dokonce let neřídí, může být návrat za volant velmi stresující. 

Ve spolupráci se společností GasNet proto chceme lidem ukázat, že není ostuda si řízení znovu 

připomenout pomocí zvýhodněných kondičních jízd. Naopak, je to odpovědný krok vůči sobě, 

rodině i ostatním účastníkům silničního provozu. Nabízíme bezpečnou a dostupnější cestu, jak 

si obnovit důvěru ve vlastní schopnosti a vrátit se do provozu s větším klidem. Smyslem 

zvýhodněných kondičních jízd tedy není řidiče zkoušet nebo je hodnotit, ale podpořit je v 

situacích, které sami považují za obtížné - od městského provozu přes parkování až třeba po 

jízdu mimo obec,“ vysvětluje Aleš Horčička, předseda Asociace autoškol ČR. 

Hlavním partnerem projektu je skupina GasNet, která ve spolupráci s Asociací autoškol ČR 

dlouhodobě podporuje projekty zlepšující dopravní bezpečnost. „Při péči o největší 

plynárenskou distribuční soustavu v Česku najezdí zaměstnanci GasNetu ročně na 20 milionů 

kilometrů. Bezpečnost na silnicích se tak bezprostředně týká každodenního života našich lidí. 

Proto se systematicky zaměřujeme nejen na zlepšování řidičských dovedností našich plynařů, 

ale i na posilování kultury řízení v celém Česku. Projekt Zpátky za volant navíc posiluje 

mezigenerační respekt, což považujeme za další důležité téma nejen v naší firmě,“ vysvětluje 

důvody podpory projektu Helena Steinerová, manažerka náboru a rozvoje zaměstnanců 

skupiny GasNet. 

 

https://md.gov.cz/Media/Media-a-tiskove-zpravy/Data-o-doprave-za-rok-2025-jsou-jiz-k-dispozici-on


  

  

Podpora pro seniory a rodiče 

Připomíná tak skutečnost, že se organizátoři projektu letos zaměřují specificky na seniory a 

rodiče na rodičovské dovolené nebo krátce po jejím skončení.  

Důvody vysvětluje Aleš Horčička: „V Česku dnes usedá za volant více než 1,5 milionu 

aktivních řidičů starších 65 let a jejich počet vzhledem k postupnému stárnutí populace poroste. 

Starší řidiči se sice snaží obecně jezdit opatrněji, zhoršují se však jejich reakční schopnosti i 

odhad dopravní situace a roste pocit nejistoty. Jde proto o skupinu, které je třeba věnovat při 

návratu za volant zvýšenou péči. Obdobně potřebují podat pomocnou ruku rodiče na 

rodičovské dovolené nebo bezprostředně po ní. Silnou motivací k bezpečnějšímu řízení se pro ně 

stává narození dítěte.“ 

Jeho slova potvrzuje maminka Adéla z Prahy: „Z návratu za volant mám obavy, protože i před 

mateřskou jsem autem moc nejezdila. Teď je největší motivací můj syn, s dítětem v autě nechci 

nic ponechat náhodě. Chceme se svobodněji a bezpečněji pohybovat, nečekat na to, až nás 

někdo odveze. Proto tenhle projekt vítám.“ 

Častým důvodem zapojení seniorů je pak situace, kdy partner, který dlouhé roky primárně 

řídil, už za volant nemůže a zodpovědnost musí převzít druhý z páru. Některé seniory odrazují 

i nové technologie: „Já jsem začínal jezdit s trabantem, škodovkou… Dneska jsem sedl do 

automatu a jsem z toho zděšený, protože kdyby po mně někdo chtěl, abych odjel, taky bych si 

to netroufnul,“ svěřuje se senior pan Viktor. 

Zpátky za volant? Stačí pár kroků 

Zájemci z řad seniorů od 60 let a rodičů na rodičovské nebo krátce po ní se mohou 

registrovat jednoduše přes web www.zpatkyzavolant.eu. Zde najdou podrobná pravidla pro 

účast, vyplní krátký dotazník, projektový tým následně ověří splnění podmínek, e-mailem 

potvrdí další postup a ze sítě partnerských autoškol doporučí vhodnou autoškolu v okolí 

bydliště. Zájemce současně obdrží unikátní poukaz 1+1, kdy k první 45minutové lekci 

kondiční jízdy v hodnotě 800 korun, kterou si hradí sám, získá druhou lekci bezplatně. 

Organizátoři letos testují zájem veřejnosti o projekt, jeho kapacity jsou proto omezené. Pokud 

bude o zvýhodněné kondiční jízdy zájem, chce Asociace autoškol ČR projekt dále rozvíjet a 

posilovat. Organizátoři proto doporučují hlásit se co nejdříve. 

 

Videa: 

• Video o projektu: https://youtu.be/3KA8AZrR2m4?si=HkENLDKuPgkueAXs 

• Maminka Adéla: https://youtu.be/lc2n76SBgHE?si=IP2XjKEu7SBwjnBW 

• Senior Viktor: https://youtu.be/c7chDIHFexc?si=BHwxH1jga8UHUXyS 

• Seniorka Milena: https://youtu.be/WMH3yl3ER7o?si=MGwke6kOrkPRbWt7 

 

https://youtu.be/lc2n76SBgHE?si=IP2XjKEu7SBwjnBW
https://youtu.be/c7chDIHFexc?si=BHwxH1jga8UHUXyS
http://www.zpatkyzavolant.eu/
https://www.zpatkyzavolant.eu/pravidla-projektu-zpatky-za-volant/
https://www.zpatkyzavolant.eu/pravidla-projektu-zpatky-za-volant/
https://youtu.be/3KA8AZrR2m4?si=HkENLDKuPgkueAXs
https://youtu.be/lc2n76SBgHE?si=IP2XjKEu7SBwjnBW
https://youtu.be/c7chDIHFexc?si=BHwxH1jga8UHUXyS
https://youtu.be/WMH3yl3ER7o?si=MGwke6kOrkPRbWt7


  

  

 

Kontakt pro média: 

Ing. Aleš Horčička 

předseda Asociace autoškol ČR 

Tel. 731 094 426 

ales.horcicka@asociaceautoskol.cz  

 

O Asociaci autoškol ČR 

Asociace autoškol České republiky je profesní sdružení, které od roku 1995 zastupuje 

autoškoly, jejich majitele, učitele i zaměstnance. Dlouhodobě usiluje o zvyšování kvality výuky, 

poskytovaných služeb a férové podmínky v oboru. Aktivně se podílí na odborné diskusi o 

modernizaci legislativy a spolupracuje s profesními organizacemi i orgány veřejné správy. 

Svým členům poskytuje aktuální informace o dění v oboru a pomáhá jim při řešení 

praktických i regionálních problémů. 

 

O skupině GasNet 

GasNet je provozovatelem největší plynárenské distribuční soustavy v České republice. 

Zajišťuje spolehlivé a bezpečné dodávky zemního plynu pro více než 2,3 milionu zákazníků. 

GasNet má v tuzemsku zhruba 85% podíl na distribuci zemního plynu a spravuje téměř 70 

tisíc kilometrů plynovodů. Kromě Prahy pokrývá distribuční území společnosti celé Česko. V 

jižních Čechách zajišťuje GasNet distribuci plynu prostřednictvím své dceřiné společnosti Gas 

Distribution. Vlastníky skupiny GasNet jsou společnosti ČEZ, British Columbia Investment 

Management Corporation (BCI) a Allianz Capital Partners (zastupující pojišťovací společnosti 

skupiny Allianz). 
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